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Imie i nazwisko dyrektora szkoty/placéwki

mgr Malgorzata Krajewska
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warto$¢ merytoryczng
publikacji

mgr Iwona Jalocha , mgr Beata Zigba

Edukacja, dydaktyka

Zajecia pozalekcyjne

Wychowanie, opieka i profilaktyka

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Zakres dziatania:

Zajgcia wspomagajace rozwoj
ucznia

Ksztalcenie zawodowe

(prosze zaznaczyé
, X" wlasciwe pole)

Organizacja i zarzadzanie

Funkcjonowanie szkoty w srodowisku

Dziatania innowacyjne

Wyréwnywanie szans edukacyjnych

Nauczanie zdalne

Warunki i sposoby oceniania

Inne obszary (okresli¢ jakie)

Temat dzialania:

~Baw si¢ zdrowo i sportowo” — aktywnos¢ fizyczna dla malych i duzych

Czas/okres realizacji zadania:

Od 22.05.2023r. do 31

.05.2023r.

Cele dziatania:

Propagowanie aktywnego spedzania czasu
Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej

Ksztattowanie nawykoéw sportowej rywalizacji
Promowanie sportu jako aktywnego wypoczynku
Ksztattowanie postawy wspoétdziatania zespotowego, wspotodpowiedzialnosci
Popularyzowanie rekreacyjnych form ruchowych
Zachecanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia
Integracja spotecznosci lokalne;j

Promowanie przedszkola w $rodowisku lokalnym i ogéInopolskim.




Opis dziatania:

Publiczne Przedszkole w Kunowie od wielu lat podejmuje dziatania na rzecz aktywnosci fizycznej dzieci i rodzicéw oraz
propagowania zdrowego stylu zycia. W celu poszerzenia i uatrakcyjnienia dziatan przedszkole w Kunowie przystapito po
raz pierwszy do migdzynarodowego wydarzenia jakim jest MOVE Week (Tydzien Ruchu). MOVE Week to globalna
inicjatywa, kt6éra ma na celu promocj¢ aktywnosci fizycznej. Ostatnie dni maja dla wszystkich grup przedszkolnych okazaty
si¢ petne atrakcji i aktywnosci fizycznych. W dniach 22- 31 maja dzieci, nauczyciele i pracownicy przedszkola, a takze
rodzice byli zaangazowani w przerézne aktywnosci. Przez caly ten czas nasze dzieci korzystaty z Planu Aktywnych
Przerw Akademii Krokieta i Lamy oraz aranzowaly wlasne zabawy i ¢wiczenia ruchowe. Ogromny entuzjazm wsréd
wszystkich uczestnikéow wzbudzat ,,Poranny Rozruch” , czyli zabawy ruchowe przy muzyce z bohaterami Akademii
Krokieta i Lamy. Odbywato si¢ réwniez wiele zorganizowanych gier i zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym
z wykorzystaniem sprzgtu sportowego. Dzigki zaangazowaniu dziadka jednego z wychowankéw, ktéry jest trenerem,
przedszkolaki miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w treningach pitki noznej. Podzielit si¢ swoja sportowa pasja, chcac wzbudzié
zainteresowanie tg dyscypling sportu. W przedszkolu zorganizowane zostaly réwniez zawody biegowe w ramach
ogolnopolskiej akcji “Sprintem do maratonu”. Wszystkie dzieci z Publicznego Przedszkola w Kunowie stanety na starcie IX
Ogélnopolskiego Maratonu Przedszkolakéw 2023. Bieg zorganizowany zostal na stadionie sportowym LKS STAL
w Kunowie. Przed biegiem rozdane zostaty numery startowe, a nastgpnie odbyta si¢ rozgrzewka, po ktérej na linii startu
stangli wszyscy zawodnicy. Kazdy uczestnik biegt na miare swoich mozliwosci. Dystans biegu dostosowany zostat do wieku
dzieci i wynosit od 60 do 100m. Wszyscy biegacze, jak przystalo na prawdziwa impreze sportowa, za swéj trud
i determinacj¢ otrzymali medale i dyplomy ,maratoriczyka”. Do akcji dotaczyli si¢ réwniez nauczyciele i pracownicy
przedszkola, a takze cztonkowie rodzin. Kolejnym krokiem do promowania aktywnosci fizycznej byta organizacja Pikniku
Rodzinnego .na placu przedszkolnym. Giéwnym zatozeniem imprezy byto mite, aktywne i pomystowe spedzenie czasu catej
spotecznosci przedszkolnej, propagowanie aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu, prezentacja licznych,
interdyscyplinarnych osiggnig¢ przedszkolakéw a gtéwnie wspolna zabawa rodzin. Cale rodziny bawily sie na sportowo
i uczestniczyly w przygotowanych konkurencjach. Bylo mnéstwo $miechu, radosci i dobrej zabawy. Dbajac o sportowe
doswiadczenia przedszkolakéw, ich aktywnos¢ i cheé rywalizacji w ramach Tygodnia Ruchu zorganizowany zostat takze
Przedszkolny Turniej Sportowy. Odbyt si¢ on na boisku Orlik w Kunowie pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy
Kunéw Pana Lecha Lodeja. Rozgrywki odbywaty si¢ pod hastem ,,Gimnastyka super sprawa, sport to najlepsza zabawa”.
W rywalizacji sportowej uczestniczyly wszystkie przedszkolaki. Mtodzi sportowcy musieli zmierzyé si¢ w réznych
konkurencjach tj.: rzuty woreczkami do celu, wyscig z przechodzeniem przez szarfe, wyscig z piteczkami i maskotkami itp.
Przedszkolaki bawily si¢ $wietnie i glosno dopingowaly swoich kolegéw i kolezanki. Pomiedzy konkurencjami
przedszkolaki uczestniczyly w réznorodnych zabawach muzyczno — ruchowych. Rozgrywki byly nie tylko okazja do
swietnej zabawy, ale takze naukg zasad gry fair — play. Za sportowe zmagania zostali nagrodzeni wszyscy uczestnicy
turnieju. Kazdy przedszkolak otrzymat pamiatkowa odznake, kazda grupa przedszkolna dyplom, a przedszkole ztoty puchar.

Opis uzyskanych efektow:

*  Uczestnikami imprez sportowych byly dzieci uczeszczajace do naszego przedszkola oraz ich rodziny: rodzice,
dziadkowie, rodzenstwo.

e  Wspdlna zabawa byla okazja do nawigzania kontaktéw miedzy rodzinami, integracji dzieci i dorostych,

o Duze zainteresowanie przedszkolakéw i ich rodzicéw naszymi zawodami pozwala wysnué wniosek, ze gléwny cel
zostat osiagniety

°  Roéznorodnos¢ proponowanych przez nas form spedzania czasu zachecita dzieci i dorostych do wysitku fizycznego,
uatrakcyjnita czas wolny i wzmocnita wigzi rodzinne.

® Naturalna potrzeba ruchu dzieci w wieku przedszkolnym zostala zaspokojona. Przedszkolaki uczyly sie
wspétdziatania w grupie kierujac si¢ zasadami zdrowej rywalizacji.

¢ Udalo nam sig zintegrowa¢ spotecznos¢ przedszkolng z Kunowa, czego dowodem byta wysoka frekwencja dzieci
i dorostych bioracych udziat w naszym festynie.

o Satysfakcja z tego, ze podjete dziatania stuza ksztattowaniu wiasciwych postaw dzieci,

* Realizowane zadania przyczynily si¢ do zaciesnienia wspélpracy z domem rodzinnym oraz instytucjami
dziatajacymi na terenie gminy Kunéw, w szczeg6lnosci z Urzedem Miasta i Gminy w Kunowie, Rada Miejska
w Kunowie, LKS STAL w Kunowie

°  Promocja przedszkola w srodowisku lokalnym,

e Informacja na temat podjetych dziatan ukazata sie na stronie internetowej przedszkola i w lokalnej prasie.

Whioski z realizacji:

Wychodzac naprzeciw naturalnej potrzebie ruchu u dzieci stworzono warunki do wszechstronnego rozwoju i zaangazowania
w ruch i sportowa rywalizacj¢ réwiesnicza. Zaplanowane akcje przyczynily sie do propagowania zdrowego stylu zycia
i aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu. Dzigki nowym pomystom udato nam sie zachecié cate rodziny do udziatu
w rozgrywkach sportowych, co sklania nas do kontynuowania naszych przedsigwzigé. Ogromne zainteresowanie
przygotowanymi imprezami sportowymi udowodnito, ze pomyst byt trafiony i warto go kontynuowa¢ w nastepnych latach.
Tworzenie wizerunku naszego przedszkola, jako placéwki promujacej zdrowy styl zycia, to cel, do ktérego bedziemy dazyé
w naszych dalszych dziataniach. Wspétpraca migdzy przedszkolem i innymi instytucjami przyczyniata si¢ do podniesienia
atrakcyjnosci proponowanych zaje¢. W zwiazku z tym planowana jest kontynuacja wspétpracy z Urzedem Miasta i Gminy
Kunéw oraz lokalnym klubem sportowym.




Na czyje potrzeby odpowiada dziatanie (np.: uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, administracji placéwki, spotecznosci lokalnej)?
Dziatanie odpowiada na potrzeby dzieci, nauczycieli, rodzicéw.

W jaki spos6b zostanie zapewniona ciggtos¢ /trwatos¢ /cyklicznos$é dziatania?
Publiczne Przedszkole w Kunowie bgdzie kontynuowaé podjete dziatania i uczestniczyé w projektach o zasiegu lokalnym,
ogdlnopolskim i migdzynarodowym.

Instytucje wspomagajace realizacj¢ podjetych dziatan:
Urzad Miasta i Gminy w Kunowie

Rada Miejska w Kunowie

LKS STAL w Kunowie

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazéwki w kwestii rozwigzywania problemow):
Brak

Uzasadnienie zgloszenia:

Publiczne Przedszkole w Kunowie po raz pierwszy aktywnie uczestniczylo w akcjach promujacych aktywno$¢ fizyczna
o zasiegu ogodlnopolskim (,,Sprintem do maratonu™) i migdzynarodowym (MOVE Week). Realizacja zadan wzbogacona
zostala o wiasne pomysly i dziatania. Pragniemy podzieli¢ si¢ z innymi naszymi dos$wiadczeniami i zachecié¢ do
podejmowania podobnych dziatan. Projekt przyczynit si¢ takze do promocji naszego przedszkola w srodowisku lokalnym
i ogélnopolskim.

Wykaz zatagcznikow:
Zdjgcia

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

Kunéw, dnia 15.09.2023r.

Miejscowos¢, data Podpis dyrektora szkoly/placéwki




OSWIADCZENIE DYREKTORA SZKOLY (PLACOWKI)

Oswiadczam, iz ja nizej podpisany/na przesytam do umieszczenia nieodptatnie na

stronie Kuratorium O$wiaty w Kielcach https.://www. %’atorzum kzelce Menu/nadzor
pedagogzcz y/dobre pra pubhkaCJe; po tytulem,\ .......... 2)‘ é } Re A’QNO
.............. ooc AZLUN0... e malydn. & u

jako ,,Dobrq raktyke”.

Oswiadczam, ze wypetnitem/am obowigzki informacyjne przewidziane w przepisach
art. 13 lub art. 14 RODO wobec 0séb fizycznych (lub ich przedstawicieli ustawowych), od
ktérych dane osobowe bezposrednio lub posrednio pozyskatem w celu zgloszenia do
publikacji przykiadu ,.dobrej praktyki” na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty w
Kielcach.

Jednoczesnie o$wiadczam, iz posiadam zgody rodzicéw (opiekunéw prawnych) oraz
nauczycieli na zaprezentowanie na wskazanej wyzej stronie internetowej danych osobowych,
w tym obejmujgcych ich wizerunek i akceptuj¢ zasady publikacji dobrych praktyk
zamieszczone na stronie Kuratorium O$wiaty.

Oswiadczam, ze przestana przeze mnie publikacja:
- nie narusza praw 0so6b trzecich, w szczegdlnos$ci praw autorskich,

- zawiera tresci zgodne z przepisami prawa.

{uunou A5, 082013

.........................................................................................

(micjscowosé) (dala) (podpis dyrektora szkoty/placowki )



